МОУ «Основная общеобразовательная школа д. Рауталахти» Питкярантского муниципального района Республики Карелия

Час общения:

«Мы за здоровый образ жизни»

Автор: Сапелкина Татьяна Владимировна,

Учитель начальных классов.

Задачи: пропагандировать здоровый образ жизни, расширить кругозор.

Час общения проводится в форме игры «Поде чудес».

Правила игры:

В игре 5 туров и финал. Играют все ученики класса. В каждом туре выбывает 1 участник. Если класс большой, то в каждом туре остаётся только тот, кто отгадал слово.
1 тур
Задание: Чем занимались в одном из мультфильмов Мартышка, Слонёнок, Попугай и Удав? Это никогда не делали ни Баба Яга, ни Кощей Бессмертный. Чтобы не стать такими, как они, это надо делать каждый день по утрам.
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- Почему надо заниматься гимнастикой?

Физпауза.

Учитель вместе с детьми делает зарядку.

Раз – подняться, потянуться,

Два – согнуться, разогнуться,

Три – в ладоши три хлопка – раз, два, три,

Головою три кивка – раз, два, три.

На четыре – руки шире,

Пять – руками помахать,

Шесть – за парту тихо сесть.

2 тур
Задание: Гигиена – это забота о здоровье. Слово «гигиена» произошло от  имени древнегреческой богини здоровья. На табло её имя.
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- Какие правила личной гигиены необходимо соблюдать?

3 тур
Задание: Одна древняя пословица гласит: «Чисти зубы, потому что это путь восхваления бога». С древних времён важной частью общей гигиены считалась гигиена полости рта, ведь «забота о зубах – забота о здоровье». Бактерии, обитающие в полости рта, могут привести к заболеваниям Лор-органов, желудка, кишечника, лёгких, сердца, почек и суставов. Какие средства по уходу за полостью рта вы знаете?

На табло название зубной нити.
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4 тур
Задание: Эти вещества как воздух необходимы человеку, поэтому в переводе их название обозначает «жизнь».
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- В каких продуктах содержатся витамины?
5 тур.
Задание: Если вы всё-таки заболели, вам придётся обратиться к врачу. Но какому? На табло название детского врача.
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Финал
Задание: Это помогает предотвратить любые болезни. Этим мы занимаемся, когда чистим зубы, делаем зарядку по утрам, употребляем в пищу продукты, в которых много витаминов, соблюдаем правила личной гигиены.
	П
	Р
	О
	Ф
	И
	Л
	А
	К
	Т
	И
	К
	А


Ресурсы:

Авторская разработка

