МОУ «Основная общеобразовательная школа д. Рауталахти» 
Питкярантского муниципального района 
Республики Карелия

День здоровья в школе 

Игра «Слабое звено»

Автор: Сапелкина Татьяна Владимировна,

Учитель начальных классов.

Цели и задачи: популяризация здорового образа жизни, расширение кругозора.

Правила игры:

1. В игре 4 тура и финал. 

2. В конце каждого тура подводятся итоги: подсчитывается количество заработанных командой очков. А также командой определяется «слабое звено», которое выбывает из игры.

3. Стоимость каждого правильного ответа 2 «вита».

4. Если игрок не знает ответа, он говорит «пас».

5. В первом туре 15 вопросов. В каждом следующем туре их количество уменьшается на 3.

6. После 4 тура остаётся 2 участника, которые играют в финале. Им задаётся поочерёдно по 5 вопросов. В конце финала подводятся итоги. Побеждает тот, кто ответил на большее количество вопросов.

7. Если победитель на выявился, задаются дополнительные вопросы до первого проигрыша.
1 тур

1. Что такое ЗОЖ? (Здоровый образ жизни)
2. Какой лозунг висит сегодня в фойе? (Мы за здоровый образ жизни).

3. Продолжи пословицу: «В здоровом теле…» (Здоровый дух)
4. Кто вёл у вас уроки физкультуры в 1 классе? 
5. Какие мышцы укрепляет плаванье? (Все группы мышц)
6. Как называется вид спорта – игра с мячом на воде? (Водное поло)
7. Про какой овощ говорят: «… от семи недуг»? (Лук)
8. Как называется детский врач? (Педиатр)
9. Как называется зубная болезнь, при которой на эмали зубов появляются трещины? (Кариес)
10. Назови спортивные игры с мячом. (футбол, волейбол, баскетбол)
11. Что из перечисленного не является частью человеческого организма: чашечка, хрусталик, улитка, блюдце? (Блюдце)
12. Перечисли зимние виды спорта. (Бобслей, конькобежный спорт, фристайл и др.)
13. Что обозначает в переводе корень «вита» в слове «витамины»? (Жизнь)
14. Кого, согласно поговорке, убивает капля никотина? (Лошадь)
15. Какое домашнее животное называют домашним доктором? (Кота, кошку)
2 тур

1. Сколько часов в сутки необходимо спать взрослому человеку? (6-8)
2. Сколько часов в сутки необходимо спать детям? (8-10)
3. Что нужно для закаливания? (Солнце, воздух и вода)
4. Как называется самая главная мышца в организме человека? (Сердце)

5. Где находятся фаланги? (На пальцах рук и ног)

6. Как называется распорядок дня? (Режим)

7. Каким видом спорта увлекается наш президент? (Горные лыжи)

8. Из чего состоит наш организм? (Из клеток)

9. Назови органы пищеварение. (Желудок, кишечник, печень, пищевод)

10. Какие вещества необходимы для жизни и развития нашего организма? (Жиры, белки, углеводы)

11. Покажи размер своего сердца. (Сжатый кулак)

12. Продолжи пословицу: «Кто курит табак, тот хуже…» (Собак)

3 тур

1. Сколько минут жизни заменяет одна сигарета? (15)
2. Как называется острое респираторное заболевание? (ОРЗ)

3. Что заражает и компьютер и человека? (Вирусы)

4. Какое вещество составляет 2/3 нашего организма? (Вода)

5. Продолжи фразу: «Кто жить умеет по часам, то поступает…» (Мудро)

6. Какая трава помогает остановить кровь в ранке? (Подорожник)

7. Назови органы дыхания. (Трахеи, бронхи, лёгкие)

8. Что является залогом здоровья? (Чистота)

9. Продолжи: «Мойте руки …» (Перед едой)

4 тур

1. Какая машина быстро доставит вас к врачу? (Скорая помощь)

2. Продолжи: «Выпьешь много вина, так убавишься …» (Ума)

3. Что индейцы называли огненной водой? (Водку)
4. Назови телефон скорой помощи. (901)

5. Назови орган обоняния.

6. Как называется непроизвольное положение позвоночника? (Осанка)

Финал

1. Что учил делать обитателей джунглей попугай в мультфильме 38 попугаев? (Зарядку, гимнастику)

2. Назови 5 органов чувств. (Нос, язык, кожа, глаза, уши)

3. Назови единственную подвижную кость на черепе? (Нижняя челюсть)

4. Назови отделы верхних конечностей. (Плечо, предплечье, кисть)

5. Что измеряют тонометром? (Давление)

6. Какое расстояние должно быть при письме от глаз до тетради? (30 см)

7. Как называется заболевание, при котором человек хорошо видит только на расстоянии вытянутой руки? (Близорукость)

8. Как называется болезнь грязных рук? (Дизентерия)

9. Где в нашем организме находится центр управления? (В мозге)

10. Назови отделы нижних конечностей. (Бедро, голень, ступня)

Дополнительные вопросы:

1. Как называется предупреждение болезни? (Профилактика)

2. как называется зубной врач? (Стоматолог)

3. Назови вид транспорта, который при движении на нём позволяет дышать свежим воздухом, к тому же развивает мышцы ног. (Велосипед)
4. С какой стороны должен падать свет при письме (С левой для правшей, в правой для левшей)

5. Какая карельская ягода способствует улучшению зрения? (Черника)

6. Как называется передача, которую ведёт Елена Малышева? (Здоровье)

7. Кем по профессии был А.П.Чехов? (Врачом)

8. Как называется наука, изучающая строение человеческого тела? (Анатомия)

Ресурсы:

 А.А. Плешаков «Мир вокруг нас» 3 класс

